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CURRY -DIP

Sauermilch 120 g
Doppelrahmkase 40 g
Curry 0,5 TL
Kurkuma 0.5 Tl
Apfel, geschalt 0,5 ST
Salz, Pfeffer, Zitronensaft

Den Apfel reiben.

Alle Zutaten gut verriihren und mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft ab-
schmecken.
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KNOBLAUCH-DIP

Créme fraiche 150 g
Naturjoghurt 100 g
Knoblauchzehen, gepresst2 St
Petersilie, fein gehackt 2. Elf
Salz, Pfeffer, Zitronensaft

Alle Zutaten mischen und mit etwas
Zitronensaft, Salz und Pfeffer
abschmecken.

COCKTAIL-DIP

Mayonnaise 150 g
Ketchup 1 EE
Cognac 0,5 EL
Zitrone, Cayennepfeffer

Alle Zutaten mischen und mit etwas
Zitronensaft und Cayennepfeffer
abschmecken.
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GUACAMOLE

Avocado, halbiert & entsteint 1
Knoblauchzehen, gepresst 1 St
Zitronensaft 3-4 EL
Rahmjoghurt (griechische Art) 200 g

Schalotte, gehackt 1 St
Tomate klein, gewurfelt 1= St
Peperoncini, entkernt, geschnitten 1 St
Salz

Avocados mit einem Lo6ffel ausschaben, zu-
sammen mit Zitronensaft und Knoblauch in
ein hohes Geféass (Litermass) geben, puirie-
ren.

Restliche Zutaten beigeben, mischen.
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TZATZIKI

Salatgurke 500 g
Rahmjoghurt (griechische Art) 360 g
Knoblauchzehen, gehackt 2 St
Zitronensaft

Salz, Pfeffer

Gurke schélen, halbieren und die Kerne mit
einem Teelo6ffel herausschaben. Gurke fein
schneiden, mit Salz mischen. In einem Sieb
20 Minuten abtropfen lassen, gut auspres-
sen.

Gurke mit Joghurt, Knoblauch und Zitronen-
saft verriihren, wiirzen.
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RANDEN-DIP

Kichererbsen (Konserve) 120 g
Joghurt / Soja-Joghurt 60 g
Sesamol 1 Tk
Randen, gekocht und gewiurfelt 4 TL
Streichcréme Meerrettich 4 TL
Apfel 1 St

Salz, Zitronensaft, Pfeffer

Kichererbsen in ein Sieb geben, kalt abbrau-
sen und gut abtropfen lassen. In einen hohen
Ruhrbecher geben und mit einem Purierstab
zu einer glatten Masse verarbeiten. Joghurt,
Sesamdl und Salz hinzugeben und mit der
Streichcréme unterrihren.

Apfel schalen, entkernen und fein schneiden.
Apfel mit Zitronensaft und Randen-Wirfeln

unter die Kichererbsencréme ziehen. Den Dip
mit Pfeffer abschmecken.




